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INDICAÇÃO Nº 22/2023

Indica ao Chefe do Executivo Municipal, solicitando ao Setor competente da Prefeitura,
que seja feito um planejamento para a volta da hidroginástica às pessoas idosas, nas 
dependências do CEC (Centro de Educação Complementar).

EXMO.SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE BARRINHA:
  A vereadora que esta subscreve vem, respeitosamente solicitar na forma regimental e 

após ter ouvido o E. Plenário desta Casa, INDICAR ao setor competente da Prefeitura que seja feito 
um planejamento, para a volta da hidroginástica às pessoas idosos nas dependências do CEC 
(Centro de Educação Complementar).

JUSTIFICATIVA:
  Nas dependências do CEC (Centro de Educação Complementar), funcionava o Projeto de 

Hidroginástica para as pessoas idosas. Atualmente, esse Projeto não existe mais, mas a estrutura 
ainda  está  em  bom  estado, sendo  necessário  que  seja  feita  apenas  a  manutenção  da  piscina, 
para que o CEC volte a ter sessões de hidroginástica e receber as pessoas idosas.

  A hidroginástica melhora a força muscular, resistência e equilíbrio. Em comparação com  
os  exercícios  terrestres, reduz  o  impacto  sobre  as  articulações  e  apresenta  menor  risco  de  
lesões. Essa  prática  é  recomendada  para  melhorar  a  capacidade  motora  funcional  e  
independência da população idosa.

  Os munícipes clamam por uma cidade melhor e mais estruturada, por isso, estamos certos 
do  devido  atendimento  solicitado  ao  Executivo  Municipal,  sempre  sensível  aos  interesses  da 
comunidade. Aguardamos o posicionamento oficial.

Sala das Sessões José Roberto Binhardi, em 24 de Fevereiro de 2023

Marisa Aparecida de Campos
Marisa Protetora Dos Animais (PL ) - Autor


